
EEN KIND...
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In- en uitademen.

 Spannen en ontspannen.

In het dagritme en leerproces.

imiteert

observeert

knuffelt

beweegt

• Wekelijks turnen en zwemmen.

• De vijfde en zesde klas joggen tweemaal per week.

• Bewegingsspelen in de kleuterklas.
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